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EMSER®
MEDIZINAL SALZ

Natdrlich mit Gber 30 Mineralien und Spuren-
elementen, seit 1858 in Bad Ems gewonnen.

96 %

zufriedene
Verwender'

Nase duschen mit EMSER®
MEDIZINAL SALZ befreit die Atem-
wege bei Erkidltungsbeschwerden:

+ lindernd
+ losend
+ abschwellend emser.at

*Sofort-Effekt bezieht sich auf den Vorgang der Nasenspulung.
"Quelle: Konsumentenbefragung zur EMSER Nasendusche 2023, Connected GmbH, n=398

Emser Salz®: Wirkstoff: Natirliches Emser Salz. Anwendungsgebiete: Natiirliches Heilvorkommen zur unterstitzenden Behandlung

durch Befeuchtung, Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut bei banalen akuten Infektionen der oberen Atemwege und

chronischen Nasen- und Nasennebenhdhlenentziindungen und als begleitende BehandlungsmaBnahme bei akuter und chronischer

Bronchitis. Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

Emser® Nasendusche: Medizinprodukt/Applikationshilfe zur Befeuchtung und Reinigung der Nase. Uber Wirkungen und mogliche " °
unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker. Uriach Germany GmbH, 56130 Bad Ems, Deutschland. UrlaCh
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Entdecken Sie den

APOTHECUM-WIRKSTOFF des Jahres 2025

DIE HYALURONSAURFE

ieser aussergewohnliche Wirkstoff hat sich in der Welt der
Medizin und Naturheilkunde einen besonderen Namen
gemacht.

Das Besondere an Hyaluron?

Hyaluronsiure kommt in unserem Kérper vor. Sie ist vor allem in der
Haut, den Gelenken, den Augen und dem Bindegewebe enthalten. Hy-
aluronsiure iiberzeugt durch wasserbindende, entziindungshemmende,
wundheilungsfordernde und glittende Eigenschaften. Sowohl im Be-
reich der Kosmetik als auch im Bereich von Arzneien und Nahrungs-
erginzungsmitteln kommt die gelartige Substanz hiufig zum Einsatz.

Mit dem Alter schwindet die kérpereigene Substanz nach und nach.
Mit hyaluronhaltigen Nahrungserginzungsmitteln und Pflegepro-
dukten lisst sich hier jedoch wunderbar nachhelfen.

Was ist Hyaluronsaure?

Hyaluron ist eine natiirlich im Kérper vorkommende gelartige, durch-
sichtige Fliissigkeit. Sowohl im Bindegewebe als auch in den Knorpeln
und in der Gelenkfliissigkeit ist Hyaluronsdure zu finden.

Das Besondere an Hyaluron? Die Verbindung besitzt oben beschrie-
bene Eigenschaften und ist in der Lage, grosse Mengen an Wasser zu
binden. Weiters dient sie als Schmiermittel fiir unsere Gelenke. In
der Haut fungiert Hyaluronsiure als Wasserspeicher und hilt diese

elastisch und geschmeidig.

E E Chemisch betrachtet handelt es sich bei der Hy-
. . aluronsiure um einen natiirlichen Mehrfachzucker

i (Polysaccharid). Dieser wird aus einzelnen Bau-
E = steinen im Korper zu einem komplexen Gebilde
zusammengefligt.

Im Labor wird Hyaluronsiure heutzutage meist
biotechnologisch hergestellt, um tierische Ressourcen zu vermeiden.
Dazu werden Mikroorganismen wie Bakterien (zum Beispiel Strep-
tococcus equi) verwendet, die in einem Fermentationsprozess Hyalu-
ronsdure produzieren. Dieser Prozess ist effizient, rein und bietet eine
vegane Alternative.

Obwohl Hyaluronsiure also keine pflanzliche Herkunft hat, kann
sie in Form veganer Produkte durch diesen biotechnologischen An-
satz gewonnen werden, wodurch sie auch in der Naturkosmetik und
fiir Menschen mit veganem Lebensstil geeignet ist.

Lassen Sie sich von der Kraft dieses Wirkstoffs inspirieren! Besuchen
Sie uns in der Apotheke und erfahren Sie mehr tiber die Produkte, die
den APOTHECUM Wirkstoff des Jahres 2025 enthalten.

Ob in Form eines Arzneimittels, eines Nahrungserginzungs-
mittels oder eines Pflegeprodukts — Hyaluronsiure ist ein wahres
Multitalent.

Hyaluronsaure zum Lutschen

Befeuchtung der Schleimhiute mit Hyaluronsiure ist ein relativ neuer

Therapieansatz von Hyaluronsiure. Die Ursache bei Reizhusten und
Riuspern liegt bei Patienten mit intensiver Stimmbelastung in der
Trockenheit der Mund- und Rachenschleimhaut. Der HNO-Arzt sieht
dann in der Untersuchung der oberen Luftwege eine ausgetrocknete Ra-
chenhinterwand. Im Kehlkopf ist manchmal eine Gefésszeichnung der
Stimmlippen (vermehrt blauliche/rdtliche Adern sichtbar) festzustellen.

Halstabletten mit Hyaluronsiure entwickeln auf der Mund- und
Rachenschleimhaut ein Hydrogel, das die Schleimhaut eine Stunde
und linger befeuchtet. Die symptomlindernden Effekte bei Heiser-
keit, Halskratzen und Halsschmerzen wurden in Beobachtungsstu-
dien dokumentiert. Daher wird diese Art der Therapie besonders bei
Reizhusten und Vielsprechern empfohlen. Vielsprecher und Singer
haben diese Halstabletten immer in ihrer Tasche parat um geriistet
zu sein. @
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Apotheker Mag.pharm. GREGOR SCHOBERL

er Frithling klopft an die Tiir
und lidt uns dazu ein, Kérper
und Geist mit neuer Energie zu

beleben. In dieser Friihlingsausgabe unserer
Apothekenzeitung APOTHECUM méch-
ten wir Sie ermutigen, mit Bewegung und
Pilates fit in den Friithling zu starten. Regel-

missige Ubungen fordern die Muskulatur,
verbessern die Koordination, unterstiitzen
das allgemeine Wohlbefinden und die Darmgesundheit — genau der rich-
tige Antrieb fiir einen erfolgreichen Neustart. Bitter macht lustig — auf
Seite 12 erfahren Sie wie Bitterstoffe IThre Entgiftung ankurbeln kénnen.

Ein Thema, das uns das ganze Jahr begleiten wird, ist der Apo-
thecum-Wirkstoff des Jahres 2025: Hyaluronsiure. Der Artikel
auf Seite 3 informiert iiber das Vorkommen von Hyaluronsiure im
Korper und seine vielfiltigen Einsatzmoglichkeiten in der Haut- und
Gelenkpflege. Auf Seite 5 erwartet Sie zudem ein informativer Beitrag
zum Thema Himorrhoiden. Auch wenn dies ein sensibles Thema ist,
stehen wir Thnen in unserem Beratungszimmer jederzeit mit diskreter
und kompetenter Beratung zur Seite.

Des Weiteren mochten wir Sie auf unsere Beratungstage hinweisen:
Am 27. Miirz 2025 laden wir Sie herzlich zu unserem Promotion-Tag
von Allergosan ein, und am 6. Mai 2025 bieten wir eine umfassende
Darmberatung in Zusammenarbeit mit Panaceo an. Starten Sie ge-
sund und mit Freude in den Frithling — wir begleiten Sie gerne auf
Threm Weg zu mehr Vitalitit und Lebensqualitit. Wir wiinschen
Thnen eine erholsame, inspirierende Friihlingszeit voller Energie, Be-
wegung und positiver Impulse. Wir fiir Ihre Gesundheit — Thr Team
der Bahnhof-Apotheke. ®

Direkt zu unserer APP!

Hichkannviel
fuermichtun”

Photo by madison lavern on Unsplash
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Darmfloratest.

Beratung bei Nahrungsmit-
tel-Unvertraglichkeiten,
Allergien.

DARMGESUNDHEIT. |
Ausgewdhlte Vitalpilze in
hoher Qualitét sind bei uns

HOMOOPATHIE.
Handverschiittelte homdo-
pathische Arzneimittel,
Monosubstanzen und
Komplexmittel.

SCHNELLE BESORGUNG von nicht lagernden Arzneimitteln und anderen Pri-
paraten aus dem EU-Raum. BESTELLUNG per Telefon, Fax und E-Mail moglich.

KOSMETIK
HAUTANALYSE.
Produkte von Avéne, Cau-
dalie, Dermaviduals, La

Roche-Posay, Vichy. La mer.

Sonnenschutz.

AROMAGL-BERATUNG.
Grosses Primavera- +
Feeling-Sortiment. Anfer-
tigung individueller Duft-
6lmischungen. Dekorative
Duftlampen + Steine.

ANTLITZANALYSE.
Mineralstoffmangel
werden erkannt und
konnen gezielt durch die
Anwendung von Schiissler
Salzen behoben werden.

LITERATUR. APOTHECUM, Die Apotheke, Diabetiker Ratgeber, Medizini Kin-
derzeitung. Wir ENTSORGEN Ihre Altmedikamente (in kleinen Mengen).

WECHSEL.

Die Wechseljahre erzeugen
keine, kleine oder grossere
Beschwerden. Wir beraten
Sie gerne!

MESSUNGEN und

Blutdruck-, Blutzuckermes-
sung, digitale Fieber- + Oh-
renthermometer. Covid-19

ARZNEIMITTEL-
SICHERHEITSGURT.
Arzneimittelinformation
und Priifung von Wechsel-
wirkungen zwischen ver-
schiedenen Medikamenten.

KUNDEN-APP. Treue-Bonus, Aktionsangebote + viele andere Vorteile.

WWW.BAHNHOF-APOTHEKE.AT

A -2700 Wiener Neustadt, Zehnergasse 1

9,19, 29. Marz, 8.,18,,28. April, 8, 18., 28. Mai 2025

T 02622/232 93-0

apo@bahnhof-apotheke.at
OFFNUNGSZEITEN

Montag bis Freitag

Jjeweils 730 - 1900 Uhr
Samstag 830 - 1800 Uhr

Unsere Bereitschaftsdienste
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TIPPS AUS DER BAHNHOF-APOTHEKE

HAMORRHOIDEN

APOTHEKERIN MAG. PHARM. PETRA WAGNER empfiehlt

dmorrhoiden sind schwammar-
tige Gefisspolster. Sie sind gut
durchblutet und befinden sich

am Ubergang vom Mastdarm zum Anal-
kanal.

Zur physiologischen Aufgabe dieser Ge-
fisspolster zihlt die Feinregulierung der

Kontinenz. Etwa jeder zweite Mensch hat
im Laufe seines Lebens himorrhoidale
Beschwerden, die zu unangenechmen Symptomen fiihren.

DIE SYMPTOME

Hellrotes Blut auf dem Toilettenpapier oder im Stuhl weist auf Blu-
tungen aus Himorrhoiden hin. Ausserdem kann es zu Juckreiz, Bren-
nen und Nissen kommen. Auch tritt oft ein Gefiihl der unvollstin-
digen Stuhlentleerung, sowie Fremdkérper — oder Druckgefiihl auf.
Stuhlschmieren kénnen zu Hautirritationen iiber Entziindungen bis
hin zu Analekzemen fiihren.

Die Entstehung von Himorrhoiden ist nicht genau geklirt. Die
Stuhlregulation und das Defikationsverhalten beeinflussen diese.
Starkes Pressen beim Stuhlgang, Ubergewicht, Bewegungsarmut,
Bindegewebsschwiche sowie Missbrauch von Abfithrmitteln zihlen
zu den Hauprauslésern des Himorrhoidalleidens.

Weitere mégliche auslosende Faktoren sind chronische Diarrhg,
Schwangerschaft und Geburt. Eine genetische Priposition ist eben-
falls ein moglicher Risikofaktor.

Je nach Grosse und wie stark die Himorrhoiden vorfallen, unterteilt
man in vier Stadien: Beim 1. Grad liegt noch kein Prolaps (Vorfall)
vor — sie sind nur leicht vergréssert. Bei Grad 2 ist ein Prolaps wih-
rend der Stuhlentleerung vorhanden. Dieser zieht sich wieder spontan
zuriick. Bei Grad 3 kann der Prolaps nur manuell zuriickgedringt
werden. Bei Grad 4 liegt ein irreparabler Prolaps vor. Himorrhoiden
1. und 2. Grades sind oft frei von Symptomen, wihrend es bei Hi-
morrhoiden héherer Grade zu fortschreitenden Beschwerden kommt.

Himorrhodden 1. Grad  Himorrhaiden I, Grad Himomholden 3. Grad  Himomhoiden 4. Grad

Dauerhafter

Kénnen beim
Pressen austreten
(Prolaps bei der
Defakation), ziehen
sich aber spontan jedoch mit dem Fin- Das Gefasspolster

wieder zurlck. ger zurlckschieben. liegt dauerhaft vor
]) dem Anus und

Wir kénnen Sie lasst sich

echt unterstiitzen! il
zurlckschieben.

Ausserlich nicht
zu erkennen, das
Gefasspolster ist
leicht bis massig
vergrossert.

Das Gefassgeflecht
ist ausgesackt, zieht
sich nicht spontan
zuruck, lasst sich

Vorfall des
Gefasskissens (per-
manenter Prolaps).

@ Gesund in Wiener Neustadt 5

UNTERSTUTZENDE MASSNAHMEN

0 Regelmassige Stuhlentleerung ohne Pressen.
0 Durch Zufuhr von ballaststoffreicher Nahrung wie GemUse, Obst,
Weizenkleie, Leinsamen kann man den Stuhlgang dauerhaft regulieren.
0 Vermeiden Sie Ubermassigen Konsum von Kaffee, Alkohol und
scharfen GewUrzen, sowie bldhende und kohlenhydratreiche Speisen.
0 Ausreichend trinken hilft den Stuhl weich zu halten.
0 Reduktion von Ubergewicht.
0 Langes Sitzen sollte vermieden werden.
0 Regelmassige sportliche Betatigung, Beckenbodentraining und
Sportarten wie Yoga, Pilates, Nordic Walking, Wandern, Schwimmen
und Radfahren beeinflussen positiv die Kontinenz und wirken der
Bildung von Hdmorrhoiden entgegen.
0 Hygiene nach dem Stuhlgang - weiches Toilettenpapier verwenden
und mit lauwarmen Wasser reinigen, vorsichtiges Abtrocknen (Abtup-
fen) ohne Reiben.
In der Selbstmedikation stehen eine Reihe von Salben, Cremen und
Zipfchen mit unterschiedlichen Wirkstoffen zur Verfiigung. Bei
Schmerzen, Brennen und Juckreiz kommen Lokalanisthetika mit
Lidocain wie zum Beispiel Posterisan akut zum Einsatz.
Bierhefe-Dickextrakt und Haifischleberdl, die in den Sperti-Pripa-
raten (Salbe und Zipfchen) vorliegen, verkleinern die Himorrhoiden.
Bewihrt haben sich Salben und
pflanzliche Extrakte, die adstringie-
rend wirken (austrocknend, blutstil-
lend und entziindungshemmend). Die
Gerbstoffe und Tannine, die in der Ei-

chenrinde vorkommen, haben neben

”

In der Selbstmedikation
stehen einige Wirkstoffe

der zusammenziehenden Wirkung auch
zur Verfagung.

juckreizstillende und entziindungs-
hemmende Eigenschaften. Fiir Spiilungen und Sitzbider sind auch
Kamillenbliitenextrake, Arnika und Ringelblume auf Grund der ent-
ziindungshemmenden Wirkung der Flavonoide gut geeignet.

Ein weiteres Produkt, das drei Wirkmechanismen in sich vereint
ist NeoFitoroid. Dank seines Extraktes aus Strohblume, Aloe vera,
Miusedorn, sowie pflanzlichen und 4therischen Olen wird die Rei-
zung beruhigt und die Schleimhaut geschiitzt.

*Mucoadhdisiv: Der Wirkkomplex haftet an der Schleimhaut und bil-
det eine Barrierefunktion

*Schmierend: Die Reibung bei der Stuhlpassage wird reduziert
*Antioxidativ: Die Schleimhaut wird vor freien Radikalen geschiitzt,
wodurch es zur indirekten Linderung der Entziindung kommt.

Bei akuten Himorrhoidalbeschwerden kénnen auch Tabletten einge-
nommen werden. Mikronisierte Flavonoidfraktionen aus Diosmin und
Hespirdin wirken antioxidativ, gefdsstonisierend und 6demprotektiv.

Das Team der Bahnhof-Apotheke steht Thnen fiir weitere Informa-
tionen zu diesem Thema gerne zur Verfiigung. ®
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COBALAMIN

= Vitamin B12

itamin B 12 braucht fiir seine Bildung Mikroorganismen,
die sich im Darm von Tieren befinden. Daher ist Vitamin B

12 nahezu ausschliesslich in tierischen Produkten enthalten,

mit Ausnahme von vergorenen Lebensmitteln wie Sauerkraut. Auch
die Mikroorganismen unseres Dickdarms kénnen Vitamin B12 bil-
den, allerdings kann dieses nur in geringer Menge iiber die Darm-
schleimhaut aufgenommen werden, sodass wir auf die Zufuhr durch
die Nahrung angewiesen sind. Die Vitamin-B-12-Aufnahme ist an
ein in der Magenschleimhaut gebildetes Glykoprotein gebunden. Ist
die Magenschleimhaut zum Beispiel durch exzessiven Alkoholgenuss
geschidigt oder werden hohe Dosen Vitamin C tiglich eingenommen,
so ist die Aufnahme des Vitamins gestort. Trotzdem ist Vitamin B12
das einzige wasserlosliche Vitamin, welches in nennenswerten Men-
gen gespeichert werden kann.

Vitamin B12 ist ein wichtiges Co-Enzym der Blutbildung. Zusitz-

(=
Ol

lich hat es zusammen mit Folsdure entgiftende Wirkung
auf die im Stoffwechsel entstehenden schwefelhaltigen
Aminosiuren (Homocystein). Folsiure und B12 spielen
auch eine Rolle beim Aufbau des Zellkerns. Vitamin

B1, B3, B6, B7, Folsiure und Vitamin B12 tragen zusitzlich zu einer
normalen Funktion der Psyche bei.

Ein Vitamin-B12-Mangel kommt bei 5 bis 10 Prozent der
Bevolkerung vor. Bei Verdacht auf Vitamin-B12-Mangel sind,
neben der Bestimmung des Vitamins selbst, die Bestimmung

des Holotranscobalamins und die Bestimmung des Methylma-
lonsiure- und Homocysteinspiegels hilfreich, da diese meist deutlich
frither erniedrigt bzw. erhéht erscheinen.

Neben der unzureichenden Aufnahme bei veganer Ernidhrung kann
die gestorte Aufnahme bei Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes
(z.B. chronische Gastritis, Zoliakie, chronisch entziindliche Darmer-
krankung...) ursichlich sein. Auch Medikamente (Pille, PPI (Magen-
schutz), H2-Antihistaminikum, Metformin) kénnen die Aufnahme
verhindern und sollten daher erginzt werden. Vitamin B12 ist dazu

Vitamin-B12-Mangel - die Symptome
blinde Flecken und verminderte Sehkraft
Geruchs- und Geschmacksstérungen
Konzentrationsstorungen
Schlechte Koordination der Muskulatur
Schwache und Kurzatmigkeit
Schwaches Immunsystem
Storungen des Blutbilds

Taubheit und Kribbeln in Handen und Flssen
Verlust des Tastsinnes

auch noch hitzeempfindlich und es kénnen daher erhebliche Mengen
bei der Zubereitung von Speisen verloren gehen.

In der Schwangerschaft und Stillzeit, bei veganer Erndhrung sowie
bei chronisch Kranken (HIV, Krebserkrankungen) besteht ein erhdhter
Bedarfan B12. Das kann zu einem Mangel fithren. Bei Mangel ist ei-
ne bestimmte Form der Andmie (Perniziosa), sowie die Degeneration
bestimmter Nervenanteile im Riickenmark méglich

Vitamin B12 sollte am Start der Erginzungs-Therapie immer mit
Folsiure zusammen verabreicht werden, da aufgrund der mangeln-
den Reaktivierung der Folsiure durch den Vitamin-B12-Mangel ein
Defizit an der reaktiven Form Tetrahydrofolat herrscht.

Empfohlene Dosierung: Der Tagesbedarf an Vitamin B12 liegt bei
Minnern und Frauen gleichermassen bei 3 bis 4 pug/ml (1 pg/ml =
1000 pg/ml). Kann der Intrinsic Factor (ein im menschlichen Magen
gebildetes Eiweiss zur optimalen Aufnahme von Vitamin B12 im
Darm) nicht in ausreichender Menge gebildet werden, muss Vitamin
B12 entweder oral eingenommen oder separat als Injektion einmal
wochentlich verabreicht werden. Zielwert sollte tiber 1000 pg/ml lie-
gen.Vitamin-B12-Mangel wird gut mittels Blutuntersuchung beim
Arzt festgestellt. Lassen Sie sich bei uns beraten! @

Hwirwissenwaswirkt”

www.vorbeugung.at
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VitaminB12

Multitalent fiir Energie
und Gesundheit

3 WA U\Y\.\d’\e
Formew vegan

.l

- ' B12 Trio

— Dosierspray |
suttitadent fir
Energle und Gesundhest* i

B12 Trio _ B12 f

Neben Vegetariern und Veganern sollten
vor allem altere Menschen, Sportler und
Personen mit Magen-Darm- Beschwerden oder

(& Fiir mehr Energie und Leistung
regelmafiger Medikamenteneinnahme auf eine

(& Fiir psychisches Wohlbefinden

optimierte Vitamin B12-Zufuhr achten. Auch
bei Stress oder psychischen Belastungen wird & Fir ein starkes Immunsystem
B12 besonders bendétigt. & Zur Unterstiitzung der Blutbildung

Erhiltlich in der Apotheke Gebro Pharma GmbH, 6391 Fieberbrunn, Osterreich www.alpinamed.at [
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POPO-HEBER

Entspannung fur RUcken und Nacken und

Training fur den Po

HUHNEREI -

Ja oder Nein?

tihnereier sind eine wichtige Proteinquelle. Proteine sind fiir

die vielfiltigsten biologischen Funktionen im menschlichen

Kérper verantwortlich wie Muskelfunktion, Zellaufbau
und Immunsystem. Dariiber hinaus enthalten Hithnereier wichtige
Vitamine (Folsiure, Vitamin A, B-Vitamine), Mineralstoffe (zum
Beispiel Eisen) sowie Fette.

Inindustriell hergestellten Lebensmitteln versteckt sich Hihnerei unter
folgenden Namen: Albumin, (Fremd)protein, Stabilisator, Lysozym (E1105),
Lecithin (E322), Eiklar, Eipulver, Trockenei, Emulgator, Livetine, Worter mit
der Vorsilbe ,,ovo".

Ein Hiithnerei ist aus zirka 60 Prozent Eiklar und 30 Prozent Eigelb zu-
sammengesetzt. Das Eigelb ist oftmals vertriglicher als das Eiklar, da es
tiberwiegend Fette enthilt. Dies ist allerdings individuell verschieden.

Ersatz von Huhnerei

Es gibt mehrere Griinde warum der Ersatz von Hithnereiern notwendig
sein kann: Allergie. Sie kommt besonders gern bei Kindern vor, was
das Alltagsleben der Eltern durchaus herausfordernd macht

Veganismus. Personen die sich aus
Uberzeugung ohne tierische Produkte
ernihren.

Arten- und Umweltschutz. Als Kri-
tik der Legehennenhaltung,.

Eine in vielen Bewegungsleh-
ren verwendete Ubung, die Sie

| immer wieder in Ihren Alltag
einschleusen kénnen. Bisim
Sommer ist ihr Popo Bikini- und
Shortsreif. Ganz nebenbei starken
Sie Ihren RUcken und bewahren
sich vor Schmerzen. Entspannt
werden Nacken und Schultern,
die alle Buromenschen und Com-
puternerds martern.

1

-

Ei-Alternative Einsatz Hinweis

"Ei-Ersatz" backen, panieren 2TLEi-Ersatz +2-3EL FlUs-
sigkeit=1Ei
Sojamehl backen 1EL Sojamehl! + 3-4 EL
FlUussigkeit=1Ei
Pflanzenol + backen 1EL Pflanzendl + 1/2 EL
Backpulver Backpulver
plus 2 EL Wasser=1Ei
Hirse- oder Bindung in Laiberl | nach und nach
Hefeflocken und Fullungen einstreuen
Kichererbsenmehl backen mischen Sie Kichererbsen
im Verhaltnis 1:4 unter das
normale Mehl
reife Bananen backen 1/, reife zerdriickte Banane

=1Ei

In lauwarmer Milch auf-
|6sen

(Soja)Lecithingranulat | backen, Mayonaise

Leinsamen Vollkorngeback 2 EL gemahlene Leinsa-

men + 3 EL Wasser =1Ei

Wie kann ich Huhnerei ersetzen?

Es geht natiirlich auch ohne Ei. Die obenstehende Tabelle zeigt Thnen
wie Sie Hiihnerei ersetzen kénnen und was Sie bei der Verwendung der
Ei-Alternativen beachten sollten. Generell finden Sie Ersatzprodukte
in Reformhiusern, Bioldden und gut sortierten Supermirkten. ®

-Wissen warum wird der Wert des C-reaktiven Proteins (CRP)
gemessen? Das CRP ist ein Eiweiss, das in der Leber als Reaktion auf

Entzindungen gebildet wird. Es gehort zu den so genannten Akute-
Phase-Proteinen.

www.instagram.com/

apothecum

©)

www.facebook.com/APOTHECUM

Folgen Sie uns auch auf

f)

Impressum_Medieninhaber und Herausgeber SYNAPO Mag. Barbara M. Voglar KG, A - 8010 Graz, Schiitzenhofgasse 17, T 0316/ 83 88 48
Chefredaktion Mag. Barbara M. Voglar © by SYNAPO Aufgrund der Verbesserung des Leseflusses gibt APOTHECUM dem ,ss" den Vorzug.
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PILATES

Ein gesunder Geist in einem gesunden Korper

as genau versteht man unter Pilates? Es fillt gar nicht
Wleicht, die vielfiltige Pilates-Welt in wenigen Sitzen zu

erkldren. Pilates umfasst Elemente aus Yoga, Ballett und
Gymnastik. Die Ubungen werden grosstenteils im Liegen aber auch im
Stehen praktiziert — teilweise unter zu Hilfenahme von Gymnastikbil-
len oder Therabidndern. Pilates eignet sich fiir jede Altersgruppe und
ist fiir Ménner und Frauen gleichermassen geeignet. Pilates-Einheiten
sollen einfach Spass machen und dabei das allgemeine Wohlbefinden,
die Gesundheit, sowie den Korper stirken.

Generell gilt Qualitit vor Quantitit — die Ubungen nur so lange
und so weit ausfiihren, wie es fiir einen selbst méglich ist, besonders
bei Schmerzen im Riicken oder in den Gelenken, lieber eine Pause
einlegen. Die typischen Pilates-Ubungen kriftigen den Kérper vom
Kopf bis zu den Fiissen, ohne ihn zu iiberfordern. Auf sanfte Weise wird
die Rumpfmuskulatur gestirkt, der Kérper wird beweglicher, dadurch
werden die Kérperhaltung und das gesamte Erscheinungsbild verbes-
sert. Bei Riickenproblemen ist Pilates die perfekte Trainingsmethode
— vorausgesetzt die Ubungen werden richtig umgesetzt.

Das Pilates Training schafft den idealen Ausgleich zu einseitigen
Belastungen, wie wir sie tagtiglich im Biirojob oder in vielen anderen
sitzenden Berufen erleben.

Die Pilates-Prinzipien lauten
*Atmung
*Konzentration
*Kontrolle
*Zentrierung
*Prazision
*Bewegungsfluss

Das ,, Powerhouse* steht fiir die Stabilitdt des Kérperzentrums und
bedeutet das komplexe Zusammenspiel der Muskeln von Gesiss,
Beckenboden, unterer Riicken, sowie der dusseren und inneren schri-
gen Bauchmuskeln. Vor jeder Ubung sollte das ,,Powerhouse” aktiviert
werden um die optimale Effektivitit der Ubungen zu garantieren.
Durch die Stirkung der Koérpermitte, wird der gesamte Kérper ge-
stiitzt, besonders wichtig bei Riickenproblemen.

Fiir Anfinger eignet sich ein Kurs unter kompetenter Anleitung,
um die richtige Ausfithrung der einzelnen Ubungen erklirt und ge-

zeigt zu bekommen! ®

A

Gertrude Taschrfer,

|
Diplomierte Pilatestrainerin |
} 1

BERATUNGEN und VORTRAGE

1000-1700 Uhr

Allergosan-Beratungstag mit Gltcksrad
Bei Kauf von 1 Produkt minus 10%,
Kaufvon 2 oder mehr Produkten

minus 20%

Do, 27. Marz 2025

Di, 6. Mai 2025 1000-18% Uhr PANACEO Beratungstag

Wir ersuchen um Anmeldung direkt in der Bahnhof-Apotheke,
telefonisch T 02622/23293 oder per Mail apo@bahnof-apotheke.at
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ATOPISCHE DERMATITIS

Hautthema mit apothekerlicher Losung

Photo by Louis Widmer

ie atopische Dermatitis wird haufig auch
D als Neurodermitis, atopisches oder endogenes Ekzem bezeichnet.
Sie gehért zu den sogenannten Aropien: Krankheiten, bei
denen man aufgrund einer genetischen Veranlagung iibermissig auf
Substanzen aus der Umwelt reagiert.
Zu den Erkrankungen gehéren zum
Beispiel auch Asthma, Bindehaut-
entziindungen, allergischer Schnup-

44

Neurodermitis zGhlt = fen und allergische Magen-Darm-
zu den Entziindungen. Betroffene leiden
Erkrankungen schubweise unter Ekzemen, bei de-
mit den nen Rétungen, Schwellungen, Ver-
hoéchsten krustungen, Schuppungen, Juckreiz
Einschrankungen oder Blischen auftreten.

in der Kinder leiden besonders hiufig
Lebensqualitdt. an atopischer Dermatitis. Laut Sta-

tistiken sind zirka ein Fiinftel der

Kinder von einer atopischen Der-

matitis betroffen. Meistens beginnt
die Krankheit bereits im Siduglingsalter und geht mit zunehmendem
Alter zuriick. Im Erwachsenenalter sind schitzungsweise noch drei
bis vier Prozent der Menschen betroffen.

Ursachen und Ausléser

Die Ursache der atopischen Dermatitis ist bis heute nur unvollstindig
geklirt. Eine grosse Rolle spielt die genetische Veranlagung: Hiufig
sind Kinder eines an atopischer Dermatitis erkrankten Elternteils
ebenfalls von einer atopischen Krankheit betroffen. Hautbarriere-
stérungen und das Immunsystem kénnen ebenfalls einen Einfluss

iz
[=]gT

auf die Entstehung von atopischer Dermatitis haben. Umweltfak-
toren wie trockene Heizungsluft, Nahrungsmittel, Pollen, Tierhaare,
Hausstaubmilben, chemische Substanzen oder Stress konnen eine

atopische Dermatitis zwar ausldsen, sind aber nicht die eigentliche n
Ursachen der Krankheit.

Wenn die Hautbarriere beschadigt ist

Bei der atopischen Dermatitis ist die Barrierefunktion der Haut beein-
trichtigt. So kénnen Stoffe aus der Umwelt in die Haut eindringen und
Entziindungen auslosen. Ausserdem treten Infektionen durch Bakterien,
Viren oder Pilze hiufiger auf, was die Hautbarriere zusitzlich schidi-
gen kann. Atopische Haut verliert viel Feuchtigkeit. Dadurch ist sie
trocken, empfindlich und oft diinn. Zur Vorbeugung und Therapie
ist eine speziell auf die atopische Haut ausgerichtete Pflege erforderlich,
die Sie bei uns in der Apotheke bekommen. Unsere Experten bera-
ten Sie gerne dazu und zeigen Thnen die fiir Sie passenden Produkte.
Eine besonders geeignete Pflege lindert z.B. durch enthaltenes
Silber Haut-Irritationen, sorgt mit Urea fiir intensive Befeuchtung,
wirke riickfettend, regeneriert und stirkt die Hautbarriere und ent-
hilt selbstverstindlich weder Parfum noch Farbstoffe. Kommen Sie
zu uns in die Apotheke!

Was kann man noch tun

Darm: Der Darm ist ein Bereich unseres Korpers, der fast in jedes

Gesundheitsthema mithineinspielt. Eine Darmuntersuchung mit da-
zugehériger Nihrstoffanalyse kann dabei helfen, weitere entziindliche

Faktoren zu identifizieren. Reden Sie dazu mit unseren Apothekern.
Dabei ist es notwendig, in einem Gesprich, die fiir Sie personlich be-
ste Losung gemeinsam zu finden.

Ernihrung: Auch sie ist ein Allzeitthema bei aus der Balance gerate-
tenen Zustinden. Als Orientierung kénnten Sie die Reaktionen Ihres

Kérpers beobachten und gleichzeitig notieren, was Sie gegessen oder
getrunken haben. Keiner kennt Thren Kérper so gut wie Sie selbst. Je

mehr Sie bei einem Arztbesuch oder einem Beratungstermin in der

Apotheke fiir sich schon beobachtet und aufgezeichnet haben, desto

schneller kommen Sie zu einer guten Losung. ®

-Wissen Das Mikrobiom bezeichnet die Gesamtheit aller den
Menschen oder andere Lebewesen besiedelnden Mikroorganismen.
Im engeren Sinn wird damit die Gesamtheit aller mikrobiellen Gene im
menschlichen Organismus bezeichnet.

Mikrobiota bezeichnet im engeren Sinne die Gesamtheit aller Mikro-
organismen. Zur Mikrobiota zahlen die Mikroorganismen des Darmes
(Darmflora), der Haut(Hautflora), sowie der Mundhohle, derSchleimhaute,
derGenitalorgane, derLunge, etc.
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+ Darmlbeschwerden

Ursachen, Ernahrungstipps und sanfte Hilfe

er Darm ist ein wahres Wunderwerk unseres Korpers: Er
verdaut unsere Nahrung, versorgt uns mit lebenswichtigen

Nihrstoffen und beherbergt Billionen von Mikroorganismen,

Folgen

e Diurcliadl
®
.

Bauch:

SERMErTEn

1%

die unsere Gesundheit beeinflussen. Doch was passiert, wenn der Darm
aus dem Gleichgewicht gerie? Blihungen, Durchfall, Verstopfung oder
Bauchschmerzen — oft ohne eine eindeutige Ursache. Besonders das
Reizdarmsyndrom (RDS) stellt eine grosse Herausforderung dar. Doch
es gibt Wege, den Darm zu beruhigen und Beschwerden zu lindern.

Hiufig stehen Verdauungsprobleme in direktem Zusammenhang
mit unserer Ernihrung. Doch auch Stress, ein Ungleichgewicht in
der Darmflora oder Nahrungsmittelunvertriglichkeiten kénnen den
Darm belasten. Das Reizdarmsyndrom ist eine funktionelle Stérung,
bei der sich keine organischen Ursachen feststellen lassen. Faktoren
wie Hormonverinderungen, eine erhohte Schmerzempfindlichkeit
im Darm oder eine gestérte Kommunikation zwischen Darm und
Gehirn konnen ebenfalls eine Rolle spielen.

Sanfte Hilfe: Eine bewusste Ernihrung kann helfen, die Symptome
zu lindern und den Darm zu beruhigen. Besonders bewihrt hat sich die
sogenannte FODMAP-arme Ernihrung. FODMAPs sind bestimmte
schnell vergirende Kohlenhydrate, die im Darm giren und Beschwer-
den wie Blihungen und Schmerzen verursachen kénnen. Durch eine
Reduktion dieser Stoffe — beispielsweise in Weizen- oder Milchpro-
dukten — berichten viele Betroffene iiber eine Besserung ihrer Symptome.

Als Basis Therapie empfiehlt sich hier auch die regelmissige Ein-
nahme des natiirlichen Vulkanminerals Zeolith (hier empfehlen wir
nur zertifzierte Medizinprodukte), welches das Darmmilieu reguliert
und Beschwerden wie Blahungen, Durchfall oder Darmentziindungen
nachweislich lindert.

Wann sollte man zum Arzt gehen? Darmbeschwerden sind oft harm-
los, sollten aber drztlich abgeklirt werden, wenn sie linger als drei Mo-
nate bestehen. Wer auf seinen Darm hért und ihm Gutes tut, kann
viel fiir seine Gesundheit tun — und sich im eigenen Kérper wieder
rundum wohlfiihlen. ®

BITTER
A"

macht lustig

Iter Spruch mit Wahrheitsgehalt. Schon meine Grossmutter
Ahat immer, wenn sie nach dem Essen ihren Magenbitter ge-

trunken hat, diesen Spruch verwendet. Denn wann driickt
uns der Magen denn am meisten? Genau, nach dem Essen. Bitter ist
gesund, aber nicht jedermanns/frau Sache.

Hippokrates und Hildegard von Bingen handelten zu ihrer Zeit
nach dem Spruch: ,Bitter im Mund, dem Magen gesund”. Heute
wisssen wir aus den verschiedensten Medizinlehren auf der Welt, das
Bitterstoffe iiberall einen wichtigen Platz einnehmen.

Aus einem ganz natiirlichen Grund mégen viele aber den Geschmack
bitter nicht. Leider bewirkte das, dass man viele gesunde, bitter schme-
ckende Lebensmittel schon so verindert hat, dass sie ihre urspriingliche
Wirkung verloren haben. Man denke nur zum Beispiel an den Chi-
corée oder die Grapefruit. Der natiirliche Grund warum Menschen
vor bitter zurtickschrecken, ist, dass bitter auf verdorbene, giftige oder
unreife Lebensmittel hinweisen kann.

Wirkungen von Bitterstoffen

@ Appetitanregend und verdauungsférdernd

@ rordern die Produktion der Verdauungsséafte

@ Verbessern die Resorption von Nahrstoffen durch

die Durchblutungssteigerung im Verdauungstrakt

O Erweitern die Kapillaren und verbessern somit

die Durchblutung des Gewebes (warmend)

O Zentrieren und verbessern die Konzentration.

0 Antriebsstarkend und stimmungsaufhellend.

@ Sie unterdriicken den Heisshunger auf Stisses.

Neuesten Forschungen zufolge gibt es im Korper zahlreiche Rezep-
toren fiir Bitterstoffe auch ausserhalb des Verdauungstraktes, wie
zum Beispiel auf der Haut oder in der Lunge und im Gehirn. Junge
Menschen haben auf der Zunge noch sehr viele Geschmacksknospen
fiir den bitteren Geschmack, im Alter nehmen diese ab. Daher lehnen
junge Menschen Bitterstoffe noch eher ab. Fiir iltere Menschen sind
sie sehr wichtig, weil sie die Resorption von Nihrstoffen unterstiitzen
und auch die kognitiven Fihigkeiten verbessern kénnten.

Kaffee, Magenbitter, Apero & Co

Bittere Aperitifs wie Campari oder Aperol gelten als Appetitanreger.
Als Digestiv eignet sich Wermuttinktur und Tinctura Amara aus der
Apotheke oder ein Espresso.

Da Bitterstoffe hitzeempfindlich sind, empfiehlt sich die Aufnahme
in Pulverform oder als Alkohol — dann sind die meisten Bitterstoffe
enthalten. Aber auch in Form von Tee unterstiitzen Bitterstoffe Th-
ren Korper. Gesunde Bitterstoffe finden sich in Schafgarbe, Wermut,
Ackerstiefmiitterchen, Bitterklee, Brennnessel, Enzianwurzel, Kalmus-
wurzel, Tausendguldenkraut und Kardamom sowie Nelken.

Lassen Sie sich unsere diversen, oft selbstgemachten Magenbitter
und Bittertinkturen in der Apotheke zeigen. Wir sind {iberzeugt, dass
Sie IThnen bestens bekommen! @
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AKTIONEN NEUES vom TEAM

in der Bahnhof-£A. g %seke
B - Mag. pharm.

L EMSER

AT SO
Evsen ~ ERMINA IMSIROVIC
Nasendusche N —
statt €17,50 jetzt €15,80 ;‘
as Studium der Pharmazie ha-
D be ich vor acht Jahren in Wien
abgeschlossen und seit Dezem-

ber 2024 unterstiitze ich das Team der

PANACEO
Bahnhof-Apotheke in Wiener Neustadt

Darm Repair 100 Kapseln .q'-:’_J#i
statt € 22,90 jetzt € 20,60 —— mit Engagement und Leidenschaft.

Darm Repair 200 Kapseln

statt € 39,90 jetzt € 35,90

Darm Repair 200 g Pulver ¥ :
statt € 39,90 jetzt € 35,90 =
Darm Repair 400 g Pulver '
statt € 59,90 jetzt € 53,90

Mein besonderer Fokus liegt auf der
Mykotherapie, Erndhrung und der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Mein
Ziel ist es, wissenschaftlich fundierte Pharmazie mit ganzheitlichen

Ansitzen zu verbinden und individuelle Lésungen fiir meine Kun-
dinnen und Kunden zu finden.

u Als Mutter eines Buben liegt mir die Beratung zu Themen rund
r Gedéchtn\s um das Kind besonders am Herzen. Es ist mir wichtig, Eltern und
Veganel: oy Familien mit meinem Wissen und meiner Erfahrung zu unterstiitzen.

ALPINAMED B12 In meiner Freizeit finde ich Inspiration in Biichern und verbringe
Dosierspray 30ml . f gerne Zeit in der Natur.
statt €15,90 jetzt € 14,30 = ::}:‘ Neben Deutsch berate ich Sie gerne auch auf Bosnisch, Kroatisch,

Serbisch und Englisch. Ich freue mich darauf, Sie personlich in der
Bahnhof-Apotheke begriissen zu diirfen. ®

‘a -
Ol <

Apotheker Apotheker Apotheker Apothekerin Apothekerin Apothekerin Apothekerin Apothekerin Apothekerin

Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm.Dr. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm. Mag.pharm.
GREGOR SCHOBERL MICHAEL HERGET BERNHARD ERTL ERMINA IMSIROVIC KATHRIN LACZKOVITS JASMINA STEVANOVIC MARGIT SVARDAL EMILIA PETRAWAGNER
Darmgesundheit, Fitness-Coach Schiissler Salze, Bachbliiten TOT-WALLNER MSc Aromatherapie,

Homdopathie, Diabetescoach

Darmgesundheit Diabetescoach

o8

- @ .
u
PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PK-Assistentin PKA-Lehrling
VIVIEN HAHNEKAMP JOVANA LAZAREVIC PETRA OSLANSKY CHRISTINE PAWLICA ZILAN POLAT-TURAN ELISABETH STEHLIK MELANIE WALDA SABRINAWENINGER MAVIE CAMUS
Aromable Kosmetik und Social Media derzeit in Karenz
Einkauf

www.BAHNHOF-
APOTHEKE ar

PKA-Lehrling Frau Frau Frau Frau Frau Frau O
ALINASUINGIU CHRISTINA KARNER BEATRIX NOVAKOVICS MARIJAANDRIC SLADJANAANTONIC LISA GEYER CELINALANGER |
Backoffice Backoffice Apothekenhelferin Hygiene Pharmazie-Studentin Pharmazie-Studentin
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HOCHSAISON

Die besten Vorsorge- und Behandlungsstrategien

arum immer im Sommer? Dass sich Krankheitsaus-
briiche im Sommer hiufen, hingt unter anderem da-
mit zusammen, dass Herpesviren besonders sensibel

auf Sonneneinstrahlung reagieren. Intensive Sonneneinstrahlung ist
ein extremer Stressfakror fiir die Haut. Dadurch miissen die Repara-
turmechanismen Schwerstarbeit verrichten, und die Immunabwehr
wird geschwicht. Wenn dann auch noch Urlaubsstress und/oder eine

Erkiltung das Immunsystem iiberlasten, ist ein Krankheitsausbruch

fast vorprogrammiert.

Schlummernde Ubeltater
Den unterschiedlichen Herpes-Infektionen gemeinsam ist: Sie sind fiir
Menschen mit halbwegs intaktem Immunsystem in der Regel nicht
gefihrlich, aber sehr listig und oft schmerzhaft. Herpes-Viren sind
in der Lage, sich tiber kleinste Verletzungen der Haut oder Schleim-
haut in Kérperzellen einzunisten und sich dort zu vermehren. Dazu
nutzen sie das menschliche Zellmaterial, was zur Zerstorung der Zelle
fithrt. Dies verursacht die charakteristischen Anzeichen der Herpes-
Infektion: Blischen, Juckreiz und Schmerzen. Neben dem Befall der
Zellen am Infektionsherd dringt das Virus auch in Nervenfasern ein.
Dort nistet es sich dauerhaft ein und kann immer wieder aktiviert
werden. Die schlechte Nachricht:
99 So gut wie jeder von uns trigt Her-
pesviren seit der Kindheit in sich.
Wehe, wenn sie
aufwachen....

Die gute: Meist ,,schlummern® sie,
fiir das Immunsystem ,,unsichtbar",
in Nervenknoten und verursachen
keinerlei Beschwerden. Wehe aber,
wenn sie aufwachen... ,,Geweckt“ werden die Herpesviren vor allem,
wenn die Abwehrkrifte schwach sind: nach lingerer Krankheit zum
Beispiel oder bei negativem Stress.

Tatort 1 Lippenherpes (HSV1)

Hiufigkeit? Am hiufigsten sind Infektionen mit dem Virus Herpes
simplex labialis (HSV1). Etwa neun von zehn Personen haben das
Virus im Kérper. Rund ein Drittel davon wird mehr oder weniger
regelmissig von Fieberblasen geplagt.

Behandlung? Antivirale Arzneien. In Apotheken sind Cremen mit
antiviralen Wirkstoffen erhiltlich, meist Aciclovir. Wichtig zu wis-
sen: Sie wirken meist nur dann, wenn man sie beim ersten leichten
Jucken und Brennen auftrigt, bevor also die Blischen ,erblithen.
Dann kénnen Sie mit etwas Gliick die Vermehrung von Viren noch
stoppen, somit die Blischenbildung verhindern und die Dauer des
Ausbruchs verkiirzen.

Neuer Wirkstoff

Ein weiterer antiviraler Wirkstoff heisst Docosanol. Er bekdmpft die
Herpesviren, indem er ihr Eindringen in die Zellen verhindert, und ist
ebenfalls zur Anwendung in frithen Stadien des Lippenherpes gedacht.

A

fiir HERPES

Empfindliche Personen sollten Lippen und Mundregion unbedingt
mit einem Sonnenschutzmittel vor UV-Strahlung schiitzen. Auch mit
einer gesunden Lebensweise, die das Immunsystem unterstiitzt, lasst
sich die Hiufigkeit von Neuinfektionen reduzieren.

Tatort 2 Genitalherpes (HSV2)

Fast jeder Sechste ist betroffen. Hiufigkeit? Mit Genital-Herpes sind
laut Weltgesundheitsorganisation WHO einige 100 Millionen Men-
schen auf der Welt infiziert. Frauen hiufiger als Manner. Das Herpes-
simplex-Virus vom Typ 2 (HSV2) verbreitet sich gewdhnlich durch se-
xuelle Kontakte und kann zu schmerzhaften Genitalgeschwiiren fiihren.

Auch Genital-Herpes ldsst sich gut mit Salben und Tabletten be-
handeln, die die Viren daran hindern, sich zu vermehren. Wichtig:
Suchen Sie bei ersten Anzeichen einer Infektion im Genitalbereich
unbedingt sofort einen Dermatologen, Urologen oder Gynikologen
auf. Bei frithzeitiger Diagnose und Behandlung kénnten die akuten
Beschwerden schnell gelindert und gleichzeitig das Risiko fiir ein hdu-
figes Wiederauftreten der Erkrankung verringert werden.

Tatort 3 Die Gurtelrose (VZV)
Jeder Vierte ist irgendwann in seinem Leben betroffen. Fast jeder
Mensch macht die Feuchtblattern (Windpocken) durch. Auch diese
werden durch ein Herpes-Virus, das Varizella-Zoster-Virus (VZV),
ausgelost. Und auch diese konnen bei einer voriibergehenden Immun-
schwiche entlang von Nervenstringen wieder an die Kérperoberfliche
wandern. Die Folge sind aber nicht erneut Feuchtblattern, sondern
eine Giirtelrose. Von dieser, auch Herpes Zoster genannten Infektion,
sind schitzungsweise 25 Prozent der Menschen irgendwann in ihrem
Leben betroffen. Eine frithzeitige Behandlung mit virushemmenden
Medikamenten verhindert, dass die Schmerzen chronisch werden. Die
Behandlung einer Giirtelrose sollte daher moglichst in den ersten drei
Tagen nach Auftreten der Blischen beginnen. Arzc!!!!

Es ist in Osterreich eine vorbeugende Impfung gegen Herpes Zo-
ster zugelassen, die Menschen ab 60 empfohlen, aber wenig bewor-
ben wird. ®
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